DIAR®

SUPLEMENTO DIETARIO A BASE DE ACIDOS GRASOS
OMEGA 3 DE ACEITE DE KRILL

CAPSULAS BLANDAS P%“ o
Elaborado en Argentina \ N

Ingredientes: Aceite de krill, gelatina, glicerina, agua purificada. Contiene derivados de crustaceos.

Informacion nutricional
Cada cépsula contiene 0,5 g de aceite de krill y aporta:

Grasas totales 0,5 g
Grasas monoinsaturadas 0 g
Grasas poliinsaturadas 0,1 g
Total Omega 3 >125mg
EPA (Acido eicosapentaenoico) > 68 mg
DHA (Acido docosahexaenoico) > 30 mg
Colesterol 5 mg
Astaxantina =0,1 mg

LIBRE DE GLUTEN SIN T.A.C.C.

DIAR® contiene fosfolipidos y colina. No aporta cantidades significativas de carbohidratos, azlicares totales, azlicares
afiadidos, proteinas, grasas saturadas, grasas trans, fibra alimentaria y sodio.
El valor energético de cada cdpsula es 5 Kcal = 21 KJ. Cada cdpsula corresponde al 1% de la ingesta diaria
recomendada de grasas totales en base a una dieta de 2.000 kcal u 8.400 kJ.

¢QUE ES Y PARA QUE SE USA DIAR®?

DIAR® es un suplemento dietario que contiene acidos grasos Omega 3 de aceite de krill.

DIAR® se utiliza como complemento dietético en la alimentacién en situaciones que requieren acidos grasos
insaturados.

DIAR® ayuda a mejorar los niveles de triglicéridos y colesterol en sangre. Ademas, colabora con el funcionamiento
del sistema nervioso, el desarrollo cognitivo, la salud ocular, la respuesta inmunoldgica, el bienestar de las
articulaciones y el desempefio fisico.

¢QUE NECESITO SABER ANTES DE EMPEZAR A USAR DIAR®?

DIAR® es un producto destinado Unicamente para uso oral.

Las guias alimenticias a nivel mundial recomiendan en individuos sanos un consumo minimo de 200-500 mg por dia
de Omega 3 de pescado o su equivalente en krill, lo cual corresponde a consumir 1 capsula diaria de DIAR®.

Utilizar el producto solo si el blister se halla intacto.

No utilizar si las capsulas se encuentran dafiadas.

No utilizar el producto después de la fecha de vencimiento indicada.

Empleo en geriatria
La seguridad y eficacia de DIAR® no han sido establecidas en pacientes adultos mayores.



Empleo en insuficiencia hepdtica y renal

No se ha evaluado el uso de DIAR® en pacientes con insuficiencia hepatica o renal por lo que se recomienda
precaucion en estos pacientes.

Interacciones

Hasta el momento no existe evidencia de interaccién de DIAR® con ningiin medicamento.

¢QUE PERSONAS NO PUEDEN RECIBIR DIAR®?
Personas alérgicas a los mariscos o a cualquier componente del producto.

¢COMO SE USA DIAR®?

Via de administracién: ORAL.

Tomar 1 capsula por dia, preferentemente con las comidas. El médico podrd aumentar la dosis diaria en funcién de
las necesidades del paciente.

POSIBLES EFECTOS NO DESEADOS

Los acidos grasos Omega 3 podrian ocasionar, en pacientes susceptibles, efectos secundarios como: eructos, acidez,
dolor de estémago o incomodidad, dolor de articulaciones, vémitos, estrefimiento, diarrea, nduseas, cambio en el
sentido del gusto. El paciente debe informar a su médico si cualquiera de estos sintomas es grave o no desaparece.
En general, el producto es bien tolerado y seguro en la dosis indicadas.

¢COMO CONSERVAR ESTE PRODUCTO?
Mantener en lugar fresco, seco y al abrigo de la luz.
Conservar el blister en su estuche, bien cerrado

¢TIENE USTED ALGUNA PREGUNTA?
Laboratorios POEN: 0800-333-POEN (7636)
www.poen.com.ar

www.diarkrill.com.ar

Teléfono de ANMAT Responde: 0800-333-1234

PRESENTACION:

Estuche conteniendo 3 blisters x 10 capsulas blandas

(30 capsulas blandas/envase).

MANTENER FUERA DEL ALCANCE DE LOS NINOS.

ANTE CUALQUIER DUDA CONSULTE CON SU MEDICO Y/O FARMACEUTICO.

NO UTILIZAR EN CASO DE EMBARAZO, MUJERES EN PERIODO DE LACTANCIA NI EN NINOS.

CONSUMIR ESTE PRODUCTO DE ACUERDO CON LAS RECOMENDACIONES DE INGESTA DIARIA
ESTABLECIDAS EN EL ROTULO.

EL CONSUMO DE SUPLEMENTOS DIETARIOS NO REEMPLAZA UNA DIETA VARIADA Y EQUILIBRADA.
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