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LEA CON CUIDADO ESTA INFORMACION 
ANTES DE EMPLEAR EL MEDICAMENTO

QUÉ CONTIENE LÁGRIMA ARTIFICIAL 
POEN®?
Ingrediente activo: Alcohol Polivinílico 1,4% 
(1,4 gramos / 100 mililitros)
Ingredientes inactivos: Cloruro de sodio, 
Fosfato monosódico dihidrato; Fosfato disó-
dico anhidro; Cloruro de benzalconio; Agua 
purificada.

ACCIÓN:
LÁGRIMA ARTIFICIAL POEN® humecta y lubrica 
el ojo.

PARA QUE SE USA LÁGRIMA ARTIFICIAL 
POEN®?
Esta indicada para la prevención y alivio de las 
molestias causadas por irritaciones oculares 
leves, tales como exposición al viento, al sol o 
ambientes con alta contaminación (polvo).

QUÉ PERSONAS NO PUEDEN RECIBIR 
LÁGRIMA ARTIFICIAL POEN®?
NO USE este medicamento si usted sabe que es 
alérgico a alguno de los ingredientes.

QUÉ CUIDADOS DEBO TENER ANTES DE 
EMPLEAR ESTE MEDICAMENTO?
No inyectar. No ingerir.
No utilizar el medicamento después de la fecha 
de vencimiento indicada.
No utilizar si la solución cambia de color o se 
enturbia.
Retirar las lentes de contacto cuando se admi-
nistra LÁGRIMA ARTIFICIAL POEN® y esperar 15 
minutos antes de volver a colocarlas.
Para evitar la contaminación del frasco gote-
ro, no poner en contacto el pico con el ojo o 
cualquier otra superficie. Cerrar el frasco gotero 

inmediatamente después del uso. La utilización de 
productos contaminados puede causar serios daños 
oculares, con la subsecuente disminución de Ia visión.
Si usted esta usando simultáneamente otros colirios, 
consulte a su médico antes de aplicarse este producto 
y aguarde 15 minutos entre una aplicación y la otra.
Si usted recibe algún otro medicamento, esta embara-
zada o dando pecho a su bebe, consulte a su médico
antes de emplear este medicamento.

QUÉ CUIDADOS DEBO TENER MIENTRAS ESTOY 
EMPLEANDO ESTE MEDICAMENTO?
Consulte a su médico si experimenta cualquiera de los 
siguientes efectos secundarios justo después de instilar
las gotas; producción lagrimal incrementada, enroje-
cimiento ocular, sensación de cuerpo extraño, reac-
ción alérgica ocular, hormigueo a corto plazo, pica-
zón ocular, sensación de ardor.
Suspenda su uso y consulte a su médico si aparece 
dolor o alteración de la visión. Si la irritación de 
su ojo PERSISTE POR MÁS DE 2 DÍAS O EMPEORA 
CONSULTE A SU MÉDICO.

CÓMO SE USA ESTE MEDICAMENTO? 
En adultos y niños mayores de 12 años se recomienda 
1-2 gotas en el(los) ojo(s) afectado(s) cada 6 horas.

QUÉ DEBO HACER ANTE UNA SOBREDOSIS, O SI 
EMPLEÉ MÁS CANTIDAD DE LA NECESARIA?
Llame por teléfono a un Centro de lntoxicaciones, 
o vaya al lugar más cercano de asistencia médica.
Centros de toxicología:
Hospital de Pediatría Ricardo Gutiérrez: 
(011) 4962-6666 / 2247.
Hospital A. Posadas: (011) 4654-6648 / 4658-7777.

TIENE USTED ALGUNA PREGUNTA?
Laboratorios POEN: 0800·333-POEN (7636).
Teléfono de ANMAT Responde: 0800-333-1234.

PRESENTACIÓN:
Frasco gotero con 10 mililitros de solución oftálmica 
estéril.

En la tapa presenta un precinto de seguridad 
desprendible, unido al cuerpo por medio de puentes. 
Utilizar el producto sólo si el envase se halla intacto.

MANTENER FUERA DEL ALCANCE DE LOS NIÑOS.

ANTE CUALQUIER DUDA CONSULTE CON SU 
MÉDICO Y/O FARMACÉUTICO.

FORMA DE CONSERVACIÓN:
Conservar a temperatura ambiente entre 15°C y 30°C.

Una vez abierto el envase por primera vez, utilizarlo 
dentro de las 4 semanas.

Medicamento autorizado por el Ministerio de Salud.
Certificado N° 34.427.
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ALCOHOL POLIVINILICO 1,4%

LÁGRIMA 
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LUBRICANTE Y HUMECTANTE 
OFTÁLMICO
SOLUCIÓN OFTÁLMICA ESTÉRIL
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